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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа ‌ по ‌ физической ‌ культуре ‌ на ‌ уровне ‌ начального ‌ общего
образования ‌ составлена ‌ на ‌ основе ‌ требований ‌ к ‌ результатам ‌ освоения
программы ‌ начального ‌ общего ‌ образования ‌ ФГОС ‌ НОО, ‌ а ‌ также
ориентирована ‌ на ‌ целевые ‌ приоритеты ‌ духовно-нравственного ‌ развития,
воспитания‌и‌социализации‌обучающихся,‌сформулированные‌в‌федеральной
рабочей‌программе‌воспитания.‌

Программа‌по‌физической‌культуре‌разработана‌с‌учётом‌потребности
современного ‌ российского ‌ общества ‌ в ‌ физически ‌ крепком ‌ и ‌ деятельном
подрастающем‌поколении,‌способном‌активно‌включаться‌в‌разнообразные
формы ‌ здорового ‌ образа ‌ жизни, ‌ использовать ‌ ценности ‌ физической
культуры‌для‌саморазвития,‌самоопределения‌и‌самореализации.‌

В ‌ программе ‌ по ‌ физической ‌ культуре ‌ отражены ‌ объективно
сложившиеся ‌ реалии ‌ современного ‌ социокультурного ‌ развития ‌ общества,
условия ‌ деятельности ‌ образовательных ‌ организаций, ‌ запросы ‌ родителей
обучающихся, ‌ педагогических ‌ работников ‌ на ‌ обновление ‌ содержания
образовательного ‌ процесса, ‌ внедрение ‌ в ‌ его ‌ практику ‌ современных
подходов,‌новых‌методик‌и‌технологий.‌

Изучение ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Физическая ‌ культура» ‌ имеет ‌ важное
значение‌в‌онтогенезе‌обучающихся.‌Оно‌активно‌воздействует‌на‌развитие
их ‌ физической, ‌ психической ‌ и ‌ социальной ‌ природы, ‌ содействует
укреплению‌здоровья, ‌повышению‌защитных‌свойств‌организма, ‌развитию
памяти, ‌ внимания ‌ и ‌ мышления, ‌ предметно ‌ ориентируется ‌ на ‌ активное
вовлечение‌обучающихся‌в‌самостоятельные‌занятия‌физической‌культурой
и‌спортом.‌

Целью ‌ образования ‌ по ‌ физической ‌ культуре ‌ на ‌ уровне ‌ начального
общего‌образования‌является‌формирование‌у‌обучающихся‌основ‌здорового
образа ‌ жизни, ‌ активной ‌ творческой ‌ самостоятельности ‌ в ‌ проведении
разнообразных ‌ форм ‌ занятий ‌ физическими ‌ упражнениями. ‌ Достижение
данной‌цели‌обеспечивается‌ориентацией‌учебного‌предмета‌на‌укрепление
и‌сохранение‌здоровья‌обучающихся,‌приобретение‌ими‌знаний‌и‌способов
самостоятельной ‌ деятельности, ‌ развитие ‌ физических ‌ качеств ‌ и ‌ освоение
физических ‌ упражнений ‌ оздоровительной, ‌ спортивной ‌ и ‌ прикладно-
ориентированной‌направленности.‌

Развивающая ‌ ориентация ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Физическая ‌ культура»
заключается‌в‌формировании‌у‌обучающихся‌необходимого‌и‌достаточного
физического ‌ здоровья, ‌ уровня ‌ развития ‌ физических ‌ качеств ‌ и ‌ обучения



физическим ‌ упражнениям ‌ разной ‌ функциональной ‌ направленности.
Существенным ‌ достижением ‌ такой ‌ ориентации ‌ является ‌ постепенное
вовлечение ‌обучающихся ‌в ‌ здоровый‌образ ‌жизни‌за ‌счёт ‌овладения ‌ими
знаниями‌и‌умениями‌по‌организации‌самостоятельных‌занятий‌подвижными
играми,‌коррекционной,‌дыхательной‌и‌зрительной‌гимнастикой,‌проведения
физкультминуток‌и‌утренней‌зарядки,‌закаливающих‌процедур,‌наблюдений
за‌физическим‌развитием‌и‌физической‌подготовленностью.‌

Воспитывающее ‌ значение ‌ учебного ‌ предмета ‌ раскрывается ‌ в
приобщении‌обучающихся‌к‌истории‌и‌традициям‌физической‌культуры‌и
спорта ‌ народов ‌ России, ‌ формировании ‌ интереса ‌ к ‌ регулярным ‌ занятиям
физической ‌ культурой ‌ и ‌ спортом, ‌ осознании ‌ роли ‌ занятий ‌ физической
культурой‌в‌укреплении‌здоровья,‌организации‌активного‌отдыха‌и‌досуга.‌В
процессе ‌ обучения ‌ у ‌ обучающихся ‌ активно ‌формируются ‌ положительные
навыки‌и‌способы‌поведения,‌общения‌и‌взаимодействия‌со‌сверстниками‌и
учителями,‌оценивания‌своих‌действий‌и‌поступков‌в‌процессе‌совместной
коллективной‌деятельности.‌

Методологической ‌ основой ‌ структуры ‌ и ‌ содержания ‌ программы ‌ по
физической‌культуре‌для‌начального‌общего‌образования‌являются‌базовые
положения ‌ личностно-деятельностного ‌ подхода, ‌ ориентирующие
педагогический ‌ процесс ‌ на ‌ развитие ‌ целостной ‌ личности ‌ обучающихся.
Достижение ‌ целостного ‌ развития ‌ становится ‌ возможным ‌ благодаря
освоению ‌ обучающимися ‌ двигательной ‌ деятельности, ‌ представляющей
собой ‌ основу ‌ содержания ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Физическая ‌ культура».
Двигательная ‌ деятельность ‌ оказывает ‌ активное ‌ влияние ‌ на ‌ развитие
психической ‌ и ‌ социальной ‌ природы ‌ обучающихся. ‌ Как ‌ и ‌ любая
деятельность, ‌ она ‌ включает ‌ в ‌ себя ‌информационный, ‌ операциональный ‌и
мотивационно-процессуальный ‌ компоненты, ‌ которые ‌ находят ‌ своё
отражение‌в‌соответствующих‌дидактических‌линиях‌учебного‌предмета.‌

В‌целях‌усиления‌мотивационной‌составляющей‌учебного‌предмета‌и
подготовки ‌ обучающихся ‌ к ‌ выполнению ‌ комплекса ‌ ГТО ‌ в ‌ структуру
программы ‌ по ‌ физической ‌ культуре ‌ в ‌ раздел ‌ «Физическое
совершенствование» ‌ вводится ‌ образовательный ‌ модуль ‌ «Прикладно-
ориентированная ‌ физическая ‌ культура». ‌ Данный ‌ модуль ‌ позволит
удовлетворить ‌ интересы ‌ обучающихся ‌ в ‌ занятиях ‌ спортом ‌ и ‌ активном
участии ‌ в ‌ спортивных ‌ соревнованиях, ‌ развитии ‌ национальных ‌ форм
соревновательной‌деятельности‌и‌систем‌физического‌воспитания.‌

Содержание ‌ модуля ‌ «Прикладно-ориентированная ‌ физическая
культура» ‌ обеспечивается ‌ программами ‌ по ‌ видам ‌ спорта, ‌ которые ‌ могут
использоваться ‌ образовательными ‌ организациями ‌ исходя ‌ из ‌ интересов



обучающихся, ‌ физкультурно-спортивных ‌ традиций, ‌ наличия ‌ необходимой
материально-технической ‌ базы, ‌ квалификации ‌ педагогического ‌ состава.
Образовательные ‌ организации ‌ могут ‌ разрабатывать ‌ своё ‌ содержание ‌ для
модуля ‌ «Прикладно-ориентированная ‌физическая ‌ культура» ‌ и ‌ включать ‌ в
него ‌ популярные ‌ национальные ‌ виды ‌ спорта, ‌ подвижные ‌ игры ‌ и
развлечения, ‌ основывающиеся ‌ на ‌ этнокультурных, ‌ исторических ‌ и
современных‌традициях‌региона‌и‌школы.‌

Содержание ‌ программы ‌по ‌физической ‌ культуре ‌ изложено ‌по ‌ годам
обучения ‌и ‌раскрывает ‌основные ‌её ‌содержательные ‌линии, ‌обязательные
для‌изучения‌в‌каждом‌классе:‌«Знания‌о‌физической‌культуре»,‌«Способы
самостоятельной‌деятельности»‌и‌«Физическое‌совершенствование».‌

Планируемые ‌ результаты ‌ включают ‌ в ‌ себя ‌ личностные,
метапредметные‌и‌предметные‌результаты.‌

Результативность ‌ освоения ‌ учебного ‌ предмета ‌ обучающимися
достигается‌посредством‌современных‌научно‌обоснованных‌инновационных
средств, ‌ методов ‌ и ‌ форм ‌ обучения, ‌ информационно-коммуникативных
технологий‌и‌передового‌педагогического‌опыта.‌

‌Общее ‌ число ‌ часов ‌ для ‌ изучения ‌ физической ‌ культуры ‌ на ‌ уровне
начального‌общего‌образования‌составляет‌:‌во‌2‌классе‌–‌102‌часа‌(3‌часа‌в
неделю),‌в‌4‌классе‌–‌68‌часов‌(2‌часа‌в‌неделю).‌‌



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Из ‌ истории ‌ возникновения ‌ физических ‌ упражнений ‌ и ‌ первых

соревнований.‌Зарождение‌Олимпийских‌игр‌древности.
Способы самостоятельной деятельности
Физическое‌развитие‌и‌его‌измерение.‌Физические‌качества‌человека:

сила, ‌ быстрота, ‌ выносливость, ‌ гибкость, ‌ координация ‌ и ‌ способы ‌ их
измерения.‌Составление‌дневника‌наблюдений‌по‌физической‌культуре.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливание ‌организма ‌обтиранием. ‌Составление ‌комплекса ‌утренней

зарядки‌и‌физкультминутки‌для‌занятий‌в‌домашних‌условиях.‌
Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастика‌с‌основами‌акробатики‌
Правила‌поведения‌на‌занятиях‌гимнастикой‌и‌акробатикой.‌Строевые

команды‌в‌построении‌и‌перестроении‌в‌одну‌шеренгу‌и‌колонну‌по‌одному;
при‌поворотах‌направо‌и‌налево,‌стоя‌на‌месте‌и‌в‌движении.‌Передвижение
в‌колонне‌по‌одному‌с‌равномерной‌и‌изменяющейся‌скоростью‌движения.

Упражнения ‌ разминки ‌ перед ‌ выполнением ‌ гимнастических
упражнений.‌Прыжки‌со‌скакалкой‌на‌двух‌ногах‌и‌поочерёдно‌на‌правой‌и
левой‌ноге‌на‌месте.‌Упражнения‌с‌гимнастическим‌мячом:‌подбрасывание,
перекаты‌и‌наклоны‌с‌мячом‌в‌руках.‌Танцевальный‌хороводный‌шаг,‌танец
галоп.‌

Лыжная‌подготовка‌
Правила‌поведения‌на‌занятиях‌лыжной‌подготовкой.‌Упражнения‌на

лыжах: ‌ передвижение ‌ двухшажным ‌ попеременным ‌ ходом, ‌ спуск ‌ с
небольшого ‌склона ‌в ‌основной‌стойке, ‌торможение ‌лыжными‌палками‌на
учебной‌трассе‌и‌падением‌на‌бок‌во‌время‌спуска.

Лёгкая‌атлетика‌
Правила‌поведения‌на‌занятиях‌лёгкой‌атлетикой.‌Броски‌малого‌мяча‌в

неподвижную‌мишень‌разными‌способами‌из‌положения‌стоя,‌сидя‌и‌лёжа.
Разнообразные‌сложно-координированные‌прыжки‌толчком‌одной‌ногой‌и
двумя ‌ ногами ‌ с ‌ места, ‌ в ‌ движении ‌ в ‌ разных ‌ направлениях, ‌ с ‌ разной
амплитудой ‌ и ‌ траекторией ‌ полёта. ‌Прыжок ‌ в ‌ высоту ‌ с ‌ прямого ‌ разбега.
Ходьба‌по‌гимнастической‌скамейке‌с‌изменением‌скорости‌и‌направления
движения. ‌ Беговые ‌ сложно-координационные ‌ упражнения: ‌ ускорения ‌ из



разных ‌исходных ‌положений, ‌ змейкой, ‌ по ‌ кругу, ‌ обеганием ‌предметов, ‌ с
преодолением‌небольших‌препятствий.

Подвижные‌игры
Подвижные‌игры‌с‌техническими‌приёмами‌спортивных‌игр‌(баскетбол,

футбол).‌
Прикладно-ориентированная физическая культура 
Подготовка ‌ к ‌ соревнованиям ‌по ‌ комплексу ‌ГТО. ‌ Развитие ‌ основных

физических‌качеств‌средствами‌подвижных‌и‌спортивных‌игр.

4 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Из ‌ истории ‌ развития ‌ физической ‌ культуры ‌ в ‌ России. ‌ Развитие

национальных‌видов‌спорта‌в‌России.‌
Способы самостоятельной деятельности 
Физическая ‌подготовка. ‌Влияние ‌занятий‌физической‌подготовкой‌на

работу ‌ организма. ‌ Регулирование ‌ физической ‌ нагрузки ‌ по ‌ пульсу ‌ на
самостоятельных ‌ занятиях ‌физической ‌подготовкой. ‌Определение ‌ тяжести
нагрузки‌на‌самостоятельных‌занятиях‌физической‌подготовкой‌по‌внешним
признакам ‌ и ‌ самочувствию. ‌ Определение ‌ возрастных ‌ особенностей
физического ‌ развития ‌ и ‌ физической ‌ подготовленности ‌ посредством
регулярного‌наблюдения. ‌Оказание ‌первой‌помощи‌при‌травмах‌во ‌время
самостоятельных‌занятий‌физической‌культурой.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Оценка‌состояния‌осанки,‌упражнения‌для‌профилактики‌её‌нарушения

(на‌расслабление‌мышц‌спины‌и‌профилактику‌сутулости).‌Упражнения‌для
снижения ‌массы‌тела ‌за ‌счёт ‌упражнений‌с ‌высокой‌активностью‌работы
больших ‌ мышечных ‌ групп. ‌ Закаливающие ‌ процедуры: ‌ купание ‌ в
естественных‌водоёмах,‌солнечные‌и‌воздушные‌процедуры.‌

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастика‌с‌основами‌акробатики
Предупреждение ‌ травматизма ‌ при ‌ выполнении ‌ гимнастических ‌ и

акробатических ‌ упражнений. ‌ Акробатические ‌ комбинации ‌ из ‌ хорошо
освоенных ‌упражнений. ‌Опорный ‌прыжок ‌через ‌ гимнастического ‌ козла ‌ с
разбега ‌ способом ‌ напрыгивания. ‌ Упражнения ‌ на ‌ низкой ‌ гимнастической
перекладине: ‌ висы ‌ и ‌ упоры, ‌ подъём ‌ переворотом. ‌ Упражнения ‌ в ‌ танце
«Летка-енка».



Лёгкая‌атлетика‌
Предупреждение‌травматизма‌во‌время‌выполнения‌легкоатлетических

упражнений. ‌ Прыжок ‌ в ‌ высоту ‌ с ‌ разбега ‌ перешагиванием. ‌ Технические
действия‌при‌беге‌по‌легкоатлетической‌дистанции:‌низкий‌старт,‌стартовое
ускорение, ‌ финиширование. ‌Метание ‌ малого ‌ мяча ‌ на ‌ дальность ‌ стоя ‌ на
месте.

Лыжная‌подготовка
Предупреждение‌травматизма‌во‌время‌занятий‌лыжной‌подготовкой.

Упражнения‌в‌передвижении‌на‌лыжах‌одновременным‌одношажным‌ходом.
Плавательная‌подготовка‌
Предупреждение ‌ травматизма ‌ во ‌ время ‌ занятий ‌ плавательной

подготовкой. ‌Упражнения ‌ в ‌ плавании ‌ кролем ‌на ‌ груди, ‌ ознакомительные
упражнения‌в‌плавании‌кролем‌на‌спине.‌

Подвижные‌и‌спортивные‌игры
Предупреждение ‌ травматизма ‌ на ‌ занятиях ‌ подвижными ‌ играми.

Подвижные‌игры‌общефизической ‌подготовки. ‌Волейбол: ‌нижняя ‌боковая
подача,‌приём‌и‌передача‌мяча‌сверху,‌выполнение‌освоенных‌технических
действий‌в‌условиях‌игровой‌деятельности. ‌Баскетбол: ‌бросок‌мяча‌двумя
руками‌от ‌ груди ‌с ‌места, ‌выполнение ‌освоенных‌технических ‌действий ‌в
условиях ‌ игровой ‌ деятельности. ‌ Футбол: ‌ остановки ‌ катящегося ‌ мяча
внутренней‌стороной‌стопы,‌выполнение‌освоенных‌технических‌действий‌в
условиях‌игровой‌деятельности.

Прикладно-ориентированная‌физическая‌культура
Упражнения‌физической‌подготовки‌на‌развитие‌основных‌физических

качеств. ‌ Подготовка ‌ к ‌ выполнению ‌ нормативных ‌ требований ‌ комплекса
ГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные‌результаты‌освоения‌программы‌по‌физической‌культуре
на‌уровне‌начального‌общего‌образования‌достигаются‌в‌единстве‌учебной‌и
воспитательной‌деятельности‌в‌соответствии‌с‌традиционными‌российскими
социокультурными ‌ и ‌ духовно-нравственными ‌ ценностями, ‌ принятыми ‌ в
обществе ‌ правилами ‌ и ‌ нормами ‌ поведения ‌ и ‌ способствуют ‌ процессам
самопознания, ‌ самовоспитания ‌и ‌ саморазвития, ‌формирования ‌внутренней
позиции‌личности.

В ‌ результате ‌ изучения ‌ физической ‌ культуры ‌ на ‌ уровне ‌ начального
общего ‌ образования ‌ у ‌ обучающегося ‌ будут ‌ сформированы ‌ следующие
личностные‌результаты:‌

 становление ‌ ценностного ‌ отношения ‌ к ‌ истории ‌ и ‌ развитию
физической‌культуры‌народов‌России,‌осознание‌её‌связи‌с‌трудовой
деятельностью‌и‌укреплением‌здоровья‌человека;‌

 формирование ‌ нравственно-этических ‌ норм ‌ поведения ‌ и ‌ правил
межличностного ‌ общения ‌ во ‌ время ‌подвижных ‌игр ‌ и ‌ спортивных
соревнований,‌выполнения‌совместных‌учебных‌заданий;

 проявление ‌ уважительного ‌ отношения ‌ к ‌ соперникам ‌ во ‌ время
соревновательной ‌ деятельности, ‌ стремление ‌ оказывать ‌ первую
помощь‌при‌травмах‌и‌ушибах;

 уважительное ‌отношение ‌к ‌ содержанию‌национальных ‌подвижных
игр, ‌ этнокультурным ‌ формам ‌ и ‌ видам ‌ соревновательной
деятельности;‌

 стремление‌к‌формированию‌культуры‌здоровья,‌соблюдению‌правил
здорового‌образа‌жизни;‌

 проявление‌интереса‌к‌исследованию‌индивидуальных‌особенностей
физического ‌ развития ‌ и ‌ физической ‌ подготовленности, ‌ влияния
занятий‌физической‌культурой‌и‌спортом‌на‌их‌показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В ‌ результате ‌ изучения ‌ физической ‌ культуры ‌ на ‌ уровне ‌ начального
общего‌образования‌у‌обучающегося‌будут‌сформированы‌познавательные



универсальные‌учебные‌действия,‌коммуникативные‌универсальные‌учебные
действия, ‌ регулятивные ‌ универсальные ‌ учебные ‌ действия, ‌ совместная
деятельность.

К‌концу‌обучения ‌во ‌2 ‌классе ‌у ‌обучающегося ‌будут ‌сформированы
следующие‌универсальные‌учебные‌действия.‌

Познавательные универсальные учебные действия:‌
 характеризовать ‌ понятие ‌ «физические ‌ качества», ‌ называть

физические‌качества‌и‌определять‌их‌отличительные‌признаки;‌
 понимать‌связь‌между‌закаливающими‌процедурами‌и‌укреплением

здоровья;
 выявлять‌отличительные‌признаки‌упражнений‌на‌развитие‌разных

физических ‌ качеств, ‌ приводить ‌ примеры ‌ и ‌ демонстрировать ‌ их
выполнение;‌

 обобщать ‌ знания, ‌ полученные ‌ в ‌ практической ‌ деятельности,
составлять ‌ индивидуальные ‌ комплексы ‌ упражнений
физкультминуток‌и‌утренней‌зарядки,‌упражнений‌на‌профилактику
нарушения‌осанки;

 вести‌наблюдения‌за‌изменениями‌показателей‌физического‌развития
и‌физических‌качеств,‌проводить‌процедуры‌их‌измерения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:‌
 объяснять ‌ назначение ‌ упражнений ‌ утренней ‌ зарядки, ‌ приводить

соответствующие‌примеры‌её‌положительного‌влияния‌на‌организм
обучающихся‌(в‌пределах‌изученного);

 исполнять ‌ роль ‌ капитана ‌ и ‌ судьи ‌ в ‌ подвижных ‌ играх,
аргументированно ‌ высказывать ‌ суждения ‌ о ‌ своих ‌ действиях ‌ и
принятых‌решениях;‌

 делать‌небольшие‌сообщения‌по‌истории‌возникновения‌подвижных
игр ‌ и ‌ спортивных ‌ соревнований, ‌ планированию ‌ режима ‌ дня,
способам‌измерения‌показателей‌физического‌развития‌и‌физической
подготовленности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 соблюдать ‌ правила ‌ поведения ‌ на ‌ уроках ‌ физической ‌ культуры ‌ с

учётом ‌ их ‌ учебного ‌ содержания, ‌ находить ‌ в ‌ них ‌ различия
(легкоатлетические, ‌ гимнастические ‌ и ‌ игровые ‌ уроки, ‌ занятия
лыжной‌и‌плавательной‌подготовкой);‌

 выполнять ‌ учебные ‌ задания ‌ по ‌ освоению ‌ новых ‌ физических
упражнений ‌ и ‌ развитию ‌ физических ‌ качеств ‌ в ‌ соответствии ‌ с
указаниями‌и‌замечаниями‌учителя;‌



 взаимодействовать‌со‌сверстниками‌в‌процессе‌выполнения‌учебных
заданий,‌соблюдать‌культуру‌общения‌и‌уважительного‌обращения‌к
другим‌обучающимся;

 контролировать ‌ соответствие ‌ двигательных ‌ действий ‌ правилам
подвижных ‌ игр, ‌ проявлять ‌ эмоциональную ‌ сдержанность ‌ при
возникновении‌ошибок.‌

К ‌ концу ‌обучения ‌ в 4  классе‌ у ‌ обучающегося ‌будут ‌ сформированы
следующие‌универсальные‌учебные‌действия.

Познавательные универсальные учебные действия:‌
 сравнивать ‌ показатели ‌ индивидуального ‌ физического ‌ развития ‌ и

физической‌подготовленности‌с‌возрастными‌стандартами,‌находить
общие‌и‌отличительные‌особенности;‌

 выявлять‌отставание‌в‌развитии‌физических‌качеств‌от‌возрастных
стандартов, ‌ приводить ‌ примеры ‌ физических ‌ упражнений ‌ по ‌ их
устранению;‌

 объединять‌физические‌упражнения‌по‌их‌целевому‌предназначению:
на ‌ профилактику ‌ нарушения ‌ осанки, ‌ развитие ‌ силы, ‌ быстроты ‌ и
выносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия:‌
 взаимодействовать ‌ с ‌ учителем ‌ и ‌ обучающимися, ‌ воспроизводить

ранее ‌ изученный ‌ материал ‌ и ‌ отвечать ‌ на ‌ вопросы ‌ в ‌ процессе
учебного‌диалога;

 использовать‌специальные‌термины‌и‌понятия‌в‌общении‌с‌учителем
и ‌ обучающимися, ‌ применять ‌ термины ‌ при ‌ обучении ‌ новым
физическим‌упражнениям,‌развитии‌физических‌качеств;

 оказывать‌посильную‌первую‌помощь‌во‌время‌занятий‌физической
культурой.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять ‌ указания ‌ учителя, ‌ проявлять ‌ активность ‌ и

самостоятельность‌при‌выполнении‌учебных‌заданий;‌
 самостоятельно‌проводить‌занятия‌на‌основе‌изученного‌материала‌и

с‌учётом‌собственных‌интересов;‌оценивать‌свои‌успехи‌в‌занятиях
физической‌культурой,‌проявлять‌стремление‌к‌развитию‌физических
качеств,‌выполнению‌нормативных‌требований‌комплекса‌ГТО.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

2 КЛАСС
К ‌ концу ‌ обучения ‌ во ‌2  классе‌ обучающийся ‌ достигнет ‌ следующих

предметных ‌ результатов ‌ по ‌ отдельным ‌ темам ‌ программы ‌ по ‌ физической
культуре:

 демонстрировать ‌ примеры ‌ основных ‌ физических ‌ качеств ‌ и
высказывать‌своё‌суждение‌об‌их‌связи‌с ‌укреплением‌здоровья‌и
физическим‌развитием;‌

 измерять ‌ показатели ‌ длины ‌ и ‌ массы ‌ тела, ‌ физических ‌ качеств ‌ с
помощью‌специальных‌тестовых‌упражнений,‌вести‌наблюдения‌за
их‌изменениями;‌

 выполнять ‌ броски ‌малого ‌ (теннисного) ‌мяча ‌ в ‌мишень ‌из ‌ разных
исходных ‌ положений ‌ и ‌ разными ‌ способами, ‌ демонстрировать
упражнения‌в‌подбрасывании‌гимнастического‌мяча‌правой‌и‌левой
рукой,‌перебрасывании‌его‌с‌руки‌на‌руку,‌перекатыванию;‌

 демонстрировать ‌ танцевальный ‌ хороводный ‌ шаг ‌ в ‌ совместном
передвижении;‌

 выполнять ‌прыжки‌по‌разметкам‌на ‌разное ‌расстояние ‌и‌с ‌разной
амплитудой,‌в‌высоту‌с‌прямого‌разбега;‌

 передвигаться‌на‌лыжах‌двухшажным‌переменным‌ходом,‌спускаться
с‌пологого‌склона‌и‌тормозить‌падением;‌

 организовывать‌и‌играть‌в ‌подвижные‌игры‌на‌развитие‌основных
физических ‌ качеств, ‌ с ‌ использованием ‌ технических ‌ приёмов ‌ из
спортивных‌игр;‌

 ‌выполнять‌упражнения‌на‌развитие‌физических‌качеств.‌

4 КЛАСС
К ‌ концу ‌ обучения ‌ в ‌4  классе‌ обучающийся ‌ достигнет ‌ следующих

предметных ‌ результатов ‌ по ‌ отдельным ‌ темам ‌ программы ‌ по ‌ физической
культуре:

 объяснять ‌ назначение ‌ комплекса ‌ ГТО ‌ и ‌ выявлять ‌ его ‌ связь ‌ с
подготовкой‌к‌труду‌и‌защите‌Родины;‌

 осознавать‌положительное‌влияние‌занятий‌физической‌подготовкой
на ‌ укрепление ‌ здоровья, ‌ развитие ‌ сердечно-сосудистой ‌ и
дыхательной‌систем;‌



 приводить‌примеры‌регулирования‌физической‌нагрузки‌по‌пульсу
при‌развитии‌физических‌качеств:‌силы,‌быстроты,‌выносливости‌и
гибкости;‌

 приводить‌примеры‌оказания‌первой‌помощи‌при‌травмах‌во‌время
самостоятельных ‌ занятий ‌ физической ‌ культурой ‌ и ‌ спортом,
характеризовать‌причины‌их‌появления‌на‌занятиях‌гимнастикой‌и
лёгкой‌атлетикой,‌лыжной‌и‌плавательной‌подготовкой;‌

 проявлять ‌ готовность ‌ оказать ‌ первую ‌ помощь ‌ в ‌ случае
необходимости;

 демонстрировать ‌ акробатические ‌ комбинации ‌ из ‌ 5–7 ‌ хорошо
освоенных‌упражнений‌(с‌помощью‌учителя);‌

 демонстрировать ‌ опорный ‌ прыжок ‌ через ‌ гимнастического ‌ козла ‌ с
разбега‌способом‌напрыгивания;

 демонстрировать ‌ движения ‌ танца ‌ «Летка-енка» ‌ в ‌ групповом
исполнении‌под‌музыкальное‌сопровождение;‌

 выполнять‌прыжок‌в‌высоту‌с‌разбега‌перешагиванием;‌
 выполнять‌метание‌малого‌(теннисного)‌мяча‌на‌дальность;‌
 демонстрировать‌проплывание‌учебной‌дистанции‌кролем‌на‌груди

или‌кролем‌на‌спине‌(по‌выбору‌обучающегося);
 выполнять ‌ освоенные ‌ технические ‌ действия ‌ спортивных ‌ игр

баскетбол,‌волейбол‌и‌футбол‌в‌условиях‌игровой‌деятельности;
 выполнять ‌ упражнения ‌ на ‌ развитие ‌ физических ‌ качеств,

демонстрировать‌приросты‌в‌их‌показателях.



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.‌Знания о физической культуре

1.1 Знания‌о‌физической‌культуре ‌3‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌3‌

Раздел 2.‌Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическое‌развитие‌и‌его‌измерение ‌9‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌9‌

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.‌Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятия‌по‌укреплению‌здоровья ‌1‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

1.2
Индивидуальные‌комплексы‌утренней‌
зарядки

‌2‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌3‌

Раздел 2.‌Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастика‌с‌основами‌акробатики ‌14‌ Поле‌для‌свободного‌



ввода

2.2 Лыжная‌подготовка ‌12‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.3 Легкая‌атлетика ‌14‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.4 Подвижные‌игры ‌19‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌59‌

Раздел 3.‌Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка‌к‌выполнению‌
нормативных‌требований‌комплекса‌
ГТО

‌28‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌28‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ ‌102‌ ‌0‌ ‌0‌



4 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.‌Знания о физической культуре

1.1 Знания‌о‌физической‌культуре ‌2‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌2‌

Раздел 2.‌Способы самостоятельной деятельности

2.1 Самостоятельная‌физическая‌подготовка ‌3‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.2
Профилактика‌предупреждения‌травм‌и‌
оказание‌первой‌помощи‌при‌их‌
возникновении

‌2‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌5‌

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.‌Оздоровительная физическая культура

1.1
Упражнения‌для‌профилактики‌
нарушения‌осанки‌и‌снижения‌массы‌
тела

‌1‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

1.2 Закаливание‌организма ‌1‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌2‌



Раздел 2.‌Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастика‌с‌основами‌акробатики ‌14‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.2 Легкая‌атлетика ‌9‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.3 Лыжная‌подготовка ‌12‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.4 Плавательная‌подготовка ‌14‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

2.5 Подвижные‌и‌спортивные‌игры ‌16‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌65‌

Раздел 3.‌Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка‌к‌выполнению‌нормативных
требований‌комплекса‌ГТО

‌28‌
Поле‌для‌свободного‌
ввода

Итого‌по‌разделу ‌28‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ ‌102‌ ‌0‌ ‌0‌



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 2 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов
Дата

изучения

Электронные
цифровые

образовательные
ресурсы

Всего
Контрольны

е работы
Практические

работы

1
История‌подвижных‌игр‌и‌
соревнований‌у‌древних‌народов

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
01.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

2 Зарождение‌Олимпийских‌игр ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
06.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

3 Современные‌Олимпийские‌игры ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
07.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

4 Физическое‌развитие ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
08.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

5 Физические‌качества ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
13.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

6 Сила‌как‌физическое‌качество ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
14.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

7 Быстрота‌как‌физическое‌качество ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
15.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1



8
Выносливость‌как‌физическое‌
качество

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
20.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

9 Гибкость‌как‌физическое‌качество ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
21.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

10 Развитие‌координации‌движений ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
22.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

11 Развитие‌координации‌движений ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
27.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

12
Дневник‌наблюдений‌по‌физической‌
культуре

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
28.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

13 Закаливание‌организма ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
29.09.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

14 Утренняя‌зарядка ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
04.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

15
Составление‌комплекса‌утренней‌
зарядки

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
05.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

16
Правила‌поведения‌на‌уроках‌
гимнастики‌и‌акробатики

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
06.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

17 Строевые‌упражнения‌и‌команды ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌ Поле‌для‌



11.10.202
3‌

свободного‌
ввода1

18 Строевые‌упражнения‌и‌команды ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
12.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

19 Прыжковые‌упражнения ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
13.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

20 Прыжковые‌упражнения ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
18.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

21 Гимнастическая‌разминка ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
19.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

22 Ходьба‌на‌гимнастической‌скамейке ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
20.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

23 Ходьба‌на‌гимнастической‌скамейке ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
25.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

24
Упражнения‌с‌гимнастической‌
скакалкой

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
26.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

25
Упражнения‌с‌гимнастической‌
скакалкой

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
27.10.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

26 Упражнения‌с‌гимнастическим‌мячом ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌
08.11.202

Поле‌для‌
свободного‌



3‌ ввода1

27 Упражнения‌с‌гимнастическим‌мячом ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
09.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

28
Танцевальные‌гимнастические‌
движения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
10.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

29
Танцевальные‌гимнастические‌
движения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
15.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

30
Правила‌поведения‌на‌занятиях‌
лыжной‌подготовкой

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
16.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

31
Передвижение‌на‌лыжах‌двухшажным‌
попеременным‌ходом

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
17.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

32 Спуск‌с‌горы‌в‌основной‌стойке ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
22.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

33 Спуск‌с‌горы‌в‌основной‌стойке ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
23.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

34 Подъем‌лесенкой ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
24.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

35 Подъем‌лесенкой ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
29.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1



36 Спуски‌и‌подъёмы‌на‌лыжах ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
30.11.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

37 Спуски‌и‌подъёмы‌на‌лыжах ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
01.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

38 Торможение‌лыжными‌палками ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
06.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

39 Торможение‌лыжными‌палками ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
07.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

40 Торможение‌падением‌на‌бок ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
08.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

41 Торможение‌падением‌на‌бок ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
13.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

42
Правила‌поведения‌на‌занятиях‌лёгкой
атлетикой

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
14.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

43 Броски‌мяча‌в‌неподвижную‌мишень ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
15.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

44 Броски‌мяча‌в‌неподвижную‌мишень ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
20.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

45 Сложно‌координированные‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌ Поле‌для‌



прыжковые‌упражнения
21.12.202
3‌

свободного‌
ввода1

46
Сложно‌координированные‌
прыжковые‌упражнения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
22.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

47 Прыжок‌в‌высоту‌с‌прямого‌разбега ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
27.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

48 Прыжок‌в‌высоту‌с‌прямого‌разбега ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
28.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

49
Сложно‌координированные‌
передвижения‌ходьбой‌по‌
гимнастической‌скамейке

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
29.12.202
3‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

50
Сложно‌координированные‌
передвижения‌ходьбой‌по‌
гимнастической‌скамейке

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
10.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

51
Передвижение‌равномерной‌ходьбой‌с
наклонами‌туловища‌вперёд‌и‌
стороны,‌разведением‌и‌сведением‌рук

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
11.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

52
Бег‌с‌поворотами‌и‌изменением‌
направлений

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
12.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

53
Бег‌с‌поворотами‌и‌изменением‌
направлений

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
17.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

54 Сложно‌координированные‌беговые‌
упражнения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌
18.01.202

Поле‌для‌
свободного‌



4‌ ввода1

55
Сложно‌координированные‌беговые‌
упражнения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
19.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

56
Подвижные‌игры‌с‌приемами‌
спортивных‌игр

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
24.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

57 Игры‌с‌приемами‌баскетбола ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
25.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

58 Игры‌с‌приемами‌баскетбола ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
26.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

59
Приемы‌баскетбола:‌мяч‌среднему‌и‌
мяч‌соседу

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
31.01.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

60
Приемы‌баскетбола:‌мяч‌среднему‌и‌
мяч‌соседу

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
01.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

61
Бросок‌мяча‌в‌колонне‌и‌неудобный‌
бросок

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
02.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

62
Бросок‌мяча‌в‌колонне‌и‌неудобный‌
бросок

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
07.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

63 Прием‌«волна»‌в‌баскетболе ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
08.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1



64 Прием‌«волна»‌в‌баскетболе ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
09.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

65
Игры‌с‌приемами‌футбола:‌метко‌в‌
цель

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
14.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

66
Игры‌с‌приемами‌футбола:‌метко‌в‌
цель

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
15.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

67 Гонка‌мячей‌и‌слалом‌с‌мячом ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
16.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

68 Гонка‌мячей‌и‌слалом‌с‌мячом ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
21.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

69 Футбольный‌бильярд ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
22.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

70 Футбольный‌бильярд ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
28.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

71 Бросок‌ногой ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
29.02.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

72 Бросок‌ногой ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
01.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

73 Подвижные‌игры‌на‌развитие‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌ Поле‌для‌



равновесия
06.03.202
4‌

свободного‌
ввода1

74
Подвижные‌игры‌на‌развитие‌
равновесия

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
07.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

75
Правила‌выполнения‌спортивных‌
нормативов‌2‌ступени

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
13.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

76
Правила‌техники‌безопасности‌на‌
уроках.‌Укрепление‌здоровья‌через‌
ВФСК‌ГТО

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
14.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

77
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Бег‌на‌30м.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
15.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

78
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Бег‌на‌30м.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
27.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

79
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Смешанное‌передвижение

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
28.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

80
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Смешанное‌передвижение

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
29.03.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

81

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Смешанное‌передвижение‌по‌
пересеченной‌местности.‌Подвижные‌
игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
03.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1



82

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Смешанное‌передвижение‌по‌
пересеченной‌местности.‌Подвижные‌
игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
04.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

83
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Бег‌на‌лыжах‌1‌км.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
05.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

84
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Бег‌на‌лыжах‌1‌км.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
10.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

85

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Подтягивание‌из‌виса‌на‌
высокой‌перекладине‌–‌мальчики.‌
Сгибание‌и‌разгибание‌рук‌в‌упоре‌
лежа‌на‌полу.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
11.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

86

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Подтягивание‌из‌виса‌на‌
высокой‌перекладине‌–‌мальчики.‌
Сгибание‌и‌разгибание‌рук‌в‌упоре‌
лежа‌на‌полу.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
12.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

87

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Подтягивание‌из‌виса‌лежа‌на‌
низкой‌перекладине‌90см.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
17.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

88 Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌
18.04.202

Поле‌для‌
свободного‌



ГТО.‌Подтягивание‌из‌виса‌лежа‌на‌
низкой‌перекладине‌90см.‌Эстафеты

4‌ ввода1

89

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Наклон‌вперед‌из‌положения‌
стоя‌на‌гимнастической‌скамье.‌
Подвижные‌игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
19.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

90

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Наклон‌вперед‌из‌положения‌
стоя‌на‌гимнастической‌скамье.‌
Подвижные‌игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
24.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

91

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Прыжок‌в‌длину‌с‌места‌толчком
двумя‌ногами.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
25.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

92

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Прыжок‌в‌длину‌с‌места‌толчком
двумя‌ногами.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
26.04.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

93

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Поднимание‌туловища‌из‌
положения‌лежа‌на‌спине.‌Подвижные
игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
02.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

94 Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Поднимание‌туловища‌из‌
положения‌лежа‌на‌спине.‌Подвижные

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌
03.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1



игры

95

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Метание‌теннисного‌мяча‌в‌цель.
Подвижные‌игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
08.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

96

Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Метание‌теннисного‌мяча‌в‌цель.
Подвижные‌игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
10.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

97
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Челночный‌бег‌3*10м.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
15.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

98
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Челночный‌бег‌3*10м.‌Эстафеты

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
16.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

99
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Плавание‌25м.‌Подвижные‌игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
17.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

100
Освоение‌правил‌и‌техники‌
выполнения‌норматива‌комплекса‌
ГТО.‌Плавание‌25м.‌Подвижные‌игры

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
22.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

101

«Праздник‌ГТО».‌Соревнования‌со‌
сдачей‌норм‌ГТО,‌с‌соблюдением‌
правил‌и‌техники‌выполнения‌
испытаний‌(тестов)‌2‌ступени‌ГТО

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌
23.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1

102 «Праздник‌ГТО».‌Соревнования‌со‌
сдачей‌норм‌ГТО,‌с‌соблюдением‌
правил‌и‌техники‌выполнения‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌
24.05.202
4‌

Поле‌для‌
свободного‌
ввода1



испытаний‌(тестов)‌2‌ступени‌ГТО

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌
ПРОГРАММЕ

‌102‌ ‌0‌ ‌0‌



 4 КЛАСС 
№

урока
   Наименование разделов и тем

урока
Часы

учебного
времени

Характеристика деятельности

Календарные
сроки

По плану факти
чески

1 Легкая атлетика

Техника‌безопасности‌при‌занятиях‌на‌
спортивных‌площадках‌и‌школьном‌
стадионе.‌Строевые‌упражнения:‌
(повороты‌на‌месте:‌«налево!»,‌
«направо»,‌кругом).‌Когда‌и‌как‌
возникли‌физическая‌культура‌и‌спорт.

1 Сравнивать‌физкультуру‌и‌спорт‌Античности‌с‌
современными‌физкультурой‌и‌спортом.‌Выполнять‌
строевые‌упражнения‌«налево»,‌«направо».

1.09

2 ‌‌‌Бег‌‌до‌5‌минут.‌Совершенствование‌
ходьба‌с‌изменением‌длины‌и‌частоты‌
шагов,‌с‌перешагиванием‌через‌скакалку.
Совершенствование‌высокого‌старта‌с‌
пробеганием‌отрезков‌от‌10‌до‌15метров

1 Уметь‌выполнять‌ходьбу‌с‌изменением‌длины‌и‌
частоты‌шагов,‌с‌перешагиванием‌через‌скакалку.

5.09

3 Совершенствование‌высокого‌старта,‌
бег‌в‌коридорчике‌30-40‌см.‌из‌
различных‌исходных‌положений.‌‌Бег‌
в‌равномерном‌темпе‌до‌6‌минут.‌

1 Уметь‌правильно‌выполнять‌основные‌движения‌при‌
ходьбе‌и‌беге,‌бегать‌с‌максимальной‌скоростью.,‌
выполнять‌высокий‌старт.

8.09



4 Развитие‌выносливости‌(длительный‌
бег‌до‌1000м).‌Совершенствование‌
прыжка‌в‌длину‌с‌места,‌чередование‌
прыжков‌в‌длину‌с‌места‌в‌полсилы‌и‌
в‌полную‌силу‌(на‌точность)‌
приземления).

1 Уметь‌правильно‌выполнять‌основные‌движения‌при‌
ходьбе‌и‌беге,‌бегать‌с‌максимальной‌скоростью.,‌
выполнять‌высокий‌старт.

10.09

5 Прыжки‌на‌заданную‌длину‌по‌
ориентирам‌на‌расстоянии‌60-110‌см‌в‌
полосу‌приземления‌шириной‌30‌см,‌с‌
высоты‌до‌70‌см.‌с‌поворотом‌в‌воздухе‌
90-120‌градусов.‌‌Челночный‌бег‌3х10.

1 Уметь‌правильно‌выполнять‌движение‌в‌прыжках,‌
правильно‌приземляться.

15.09

6 ‌6-ти‌мин.‌Бег‌(зачет).‌Прыжки‌в‌длину‌с
4-6‌шагов‌разбега‌способом‌«согнув‌
ноги».‌‌‌Олимпийские‌чемпионы‌по‌
разным‌видам‌спорта. Входное 
контрольное тестирование.

1 Уметь‌правильно‌выполнять‌движение‌в‌прыжках,‌
правильно‌приземляться.‌Называть‌известных‌
российских‌и‌зарубежных‌чемпионов‌Олимпийских‌
игр.

17.09

7 ‌Челночный‌бег‌3х10.‌(зачет).‌Эстафеты‌с
элементами‌легкой‌атлетики.

1 Уметь‌бегать‌в‌равномерном‌темпе,‌чередовать‌
ходьбу‌и‌бег.

22.09

8 ‌Бег‌300‌метров‌(зачет).‌
Совершенствование‌прыжка‌длину‌с‌
разбега‌способом‌«согнув‌ноги».‌

Метание‌теннисного‌мяча‌на‌точность,‌
дальность,‌на‌заданное‌расстояние.

1 Уметь‌правильно‌выполнять‌движение‌в‌прыжках,‌
правильно‌приземляться.‌Метать‌из‌различных‌
положений‌на‌дальность‌и‌в‌цель.

24.09



9 ‌Техника‌безопасности‌на‌занятиях‌по‌
лапте.‌Удары‌по‌мячу‌с‌набрасыванием‌
партнёра.‌Ускорения‌и‌пробежки.

Правила‌игры.

1 Знать‌правила‌игры.‌Уметь‌играть‌по‌правилам. 29.09

110 ‌Совершенствование‌‌‌‌техники‌ударов‌по
мячу.‌Броски‌малого‌мяча‌по‌движущей‌
цели.‌Правила‌игры.‌Игра‌«Лапта».

1 Знать‌правила‌игры.‌Уметь‌играть‌по‌правилам.‌
Выполнять‌броски‌по‌движущей‌цели.

1.10

11 ‌Ускорения‌и‌пробежки.

Совершенствование‌‌‌техники‌ударов‌‌по‌
мячу.‌Правила‌игры

1 Выполнять‌удары‌по‌мячу.‌Знать‌правила‌игры. 6.10

112 ‌‌‌‌Соревнования‌по‌русской‌народной‌
игре‌«лапта».

1 Уметь‌владеть‌мячом‌(держать,‌передавать‌на‌
расстояние,‌ловля,‌ведение,‌броски)‌в‌процессе‌игры.

8.10

  

13 ‌Техника‌безопасности‌во‌время‌
проведения‌подвижных‌игр.‌‌Повторить‌‌
подвижные‌игры‌«Пустое‌место»,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
«‌Белые‌медведи».‌‌Правила‌игры.

1 Уметь‌владеть‌мячом‌(держать,‌передавать‌на‌
расстояние,‌ловля,‌ведение,‌броски)‌в‌процессе‌игры.

16.10

14 ‌Обучение‌подвижным‌играм‌«Прыжки‌
по‌полосам»,‌«Волк‌во‌рву»,‌Правила‌
игры.

1 Уметь‌владеть‌мячом‌(держать,‌передавать‌на‌
расстояние,‌ловля,‌ведение,‌броски)‌в‌процессе‌игры.

18.10

15 ‌‌Обучение‌ловли‌и‌передачи‌мяча‌на‌ 1 Уметь‌выполнять‌ловлю,‌передачу‌мяча,‌владеть‌ 23.10



месте‌и‌в‌движении,‌в‌треугольниках‌
квадратах,‌кругах.‌Совершенствование‌
ведение‌мяча‌с‌изменением‌направления.

мячом‌во‌время‌игры.

16 Эстафеты‌с‌элементами‌баскетбола.‌«Гонка‌
мячей‌по‌кругу»,‌«Овладей‌мячом».

1 Уметь‌играть‌в‌мини-баскетбол,‌владеть‌мячом. 25.10

17 ‌‌‌Техника‌безопасности‌во‌время‌игры‌
пионербол.‌Правила‌игры.

1 Знать‌правила‌игры‌в‌пионербол,‌играть‌в‌пионербол,‌
владеть‌мячом,‌выполнять‌броски,‌ловить‌мяч.

6.11

18 Игра‌пионербол,‌правила‌игры. 1 Знать‌правила‌игры‌в‌пионербол,‌играть‌в‌пионербол,‌
владеть‌мячом,‌выполнять‌броски,‌ловить‌мяч.

8.11

19

Гимнастика.

Техника‌безопасности‌при‌занятиях‌‌
гимнастикой.‌Значение‌гимнастических‌
упражнений‌‌для‌сохранения‌правильной‌‌
осанки.‌Повторить‌кувырок‌вперед,‌назад.

1 Уметь‌выполнять‌строевые‌команды,‌выполнять‌
акробатические‌элементы,‌кувырки.

13.11

20 Строевые‌упражнения.‌Команды‌«Шире‌
шаг!»,‌«Чаще‌шаг!»,‌«Реже!».‌‌Обучение‌
кувырка‌назад‌и‌перекатом‌стойка‌на‌
лопатках.‌Совершенствование‌‌кувырка‌

1 Уметь‌выполнять‌строевые‌команды,‌выполнять‌
акробатические‌элементы,‌кувырки.

15.11



вперед.

21 ‌Челночный‌бег‌3х10‌(зачет).‌Эстафеты‌с‌
элементами‌гимнастики.

1 Уметь‌распределять‌силы‌на‌бег,‌выполнять‌
акробатические‌упражнения.

20.11

22 Строевые‌упражнения.‌
Совершенствование‌кувырка‌назад‌и‌
перекатом‌стойка‌на‌лопатках.‌‌
Обучение‌«мост»‌с‌помощью‌и‌
самостоятельно.

1 Уметь‌распределять‌силы‌на‌бег,‌выполнять‌
акробатические‌упражнения.

22.11

23 Обучение‌висам:‌вис‌завесам;‌вис‌на‌
согнутых‌руках,‌согнув‌ноги;‌
Повторить‌«мост»‌с‌помощью‌и‌
самостоятельно.

1 Уметь‌выполнять‌висы‌на‌согнутых‌руках;‌
выполнять‌«мост»‌с‌помощью‌и‌самостоятельно.

27.11

‌‌24‌ ‌Повторить‌2-3‌кувырка‌‌вперед.‌‌‌
Эстафеты‌с‌элементами‌гимнастики.‌
Связь‌физической‌культуры‌с‌
укреплением‌здоровья.

1 Уметь‌выполнять‌кувырки,‌строевые‌команды,‌
выполнять‌акробатические‌элементы‌раздельно‌и‌в‌
комбинации.‌Определять‌признаки‌
положительного‌влияния‌занятий‌физкультурой‌на‌
успехи‌в‌учебе.

‌29.11

25 ‌‌‌Разучивание‌комбинации‌из‌
освоенных‌акробатических‌упражнений.
Подтягивание‌в‌висе;‌поднимание‌ног‌в‌
висе,‌на‌гимнастической‌стенке,‌вис‌
прогнувшись.

1 Выполнять‌комбинации‌на‌гимнастическом‌бревне.
Уметь‌выполнять‌опорный‌прыжок,‌вскок‌в‌упор,‌
стоя‌на‌коленях.‌Уметь‌выполнять‌подтягивание‌в‌
висе‌и‌лёжа.

4.12

26 ‌Совершенствование‌комбинации‌из‌
освоенных‌элементов.‌Обучение‌
лазанию‌по‌канату‌в‌3‌приема.‌
Повторить‌прыжок‌в‌длину‌с‌места.

1 Совершенствовать‌навык‌лазания‌по‌канату.‌Уметь‌
выполнять‌прыжок‌в‌длину‌с‌места.

6.12

27 ‌Прыжок‌в‌длину‌с‌места‌(зачёт).‌ 1 Совершенствовать‌навык‌лазания‌по‌канату.‌Уметь‌
выполнять‌прыжок‌в‌длину‌с‌места.

11.12



28 ‌‌Совершенствование‌‌лазанья‌по‌‌канату‌в
3‌приема.‌‌‌Повторение‌ходьбы‌по‌бревну‌
большими‌шагами‌и‌выпадами;‌ходьба‌на‌
носках;‌повороты‌прыжком‌на‌90,‌180‌гр.,‌
опускание‌в‌упор‌стоя‌на‌колене.

1 Совершенствовать‌навык‌лазания‌по‌канату.‌Уметь‌
выполнять‌прыжок‌в‌длину‌с‌места.

13.12

29 ‌Повторить‌‌лазание‌по‌‌канату‌в‌3‌приема,
перелезание‌через‌препятствия.‌‌
Совершенствование‌ходьбы‌по‌бревну‌
большими‌шагами‌и‌выпадами;‌ходьба‌на‌
носках;‌повороты‌прыжком‌на‌90,‌180‌гр.,‌
опускание‌в‌упор‌стоя‌на‌колене.

1 Совершенствовать‌навык‌лазания‌по‌канату.‌Уметь‌
выполнять‌прыжок‌в‌длину‌с‌места.

18.12

30 Техника‌безопасности‌при‌опорных‌
прыжках.‌‌Обучение‌‌опорному‌прыжку‌‌‌
на‌горку‌из‌гимнастических‌матов,‌‌
опорный‌прыжок,‌вскок‌в‌упор‌стоя‌на‌
коленях‌и‌соскок‌прогнувшись.‌‌‌‌

1 Уметь‌выполнять‌опорный‌прыжок. 20.12

31 ‌Совершенствование‌опорного‌прыжка,‌
вскок‌в‌упор‌стоя‌на‌коленях‌и‌соскок‌
прогнувшись.‌‌‌Разучить‌комбинацию‌на‌
бревне‌из‌изученных‌элементов.

1 Выполнять‌комбинации‌на‌гимнастическом‌бревне.
Уметь‌выполнять‌опорный‌прыжок,‌вскок‌в‌упор,‌
стоя‌на‌коленях.

25.12

32 ‌‌‌‌Повторение‌комбинации‌на‌
гимнастическом‌бревне‌из‌изученных‌
элементов.‌‌‌Совершенствование‌опорного
прыжка,‌вскок‌в‌упор‌стоя‌на‌коленях‌и‌
соскок‌прогнувшись.

1 Выполнять‌комбинации‌на‌гимнастическом‌бревне.
Уметь‌выполнять‌опорный‌прыжок,‌вскок‌в‌упор,‌
стоя‌на‌коленях.

27.12



33 Комбинации‌на‌гимнастическом‌бревне‌
(зачет).

1 Выполнять‌комбинации‌на‌гимнастическом‌бревне.
Уметь‌выполнять‌опорный‌прыжок,‌вскок‌в‌упор,‌
стоя‌на‌коленях.

10.01

   
‌‌‌34 ‌Игра‌пионербол.‌Правила‌игры. 1 Уметь‌владеть‌мячом‌в‌процессе‌игры. 15.01

35 ‌‌Соревнования‌по‌пионерболу.

Строение‌тела,‌основные‌формы‌
движений.

Промежуточное контрольное 
тестирование

1 Устанавливать‌связь‌между‌развитием‌физических‌
качеств‌и‌основных‌систем‌организма.‌Знать‌
правила‌игры.

17.01

36 Лыжная подготовка

Техника‌безопасности‌на‌‌занятиях‌‌по‌‌
лыжной‌подготовке.‌Переноска‌и‌надевание‌
лыж.‌Укрепление‌здоровья‌средствами‌
закаливания.

‌

1 Узнавать‌правила‌проведения‌закаливающих‌
процедур.‌Анализировать‌правила‌безопасности‌при‌
проведении‌закаливающих‌процедур.

22.01



37 ‌Основные‌требования‌к‌одежде‌и‌обуви‌
во‌время‌занятий‌лыжами.‌‌Обучение‌
основным‌строевым‌приемам‌с‌лыжами.‌
Перестроения‌и‌передвижения‌в‌строю.

1 Уметь‌выполнять‌перестроение‌и‌передвижение‌в‌
строю.

24.01

38 ‌Подвижные‌игры‌на‌снегу. 1 Знать‌правила‌игры. 02..02

39 Требования‌к‌температурному‌режиму,‌
понятие‌об‌обморожении‌Обучение‌
поворотам‌переступанием‌вокруг‌пяток‌
лыж‌и‌вокруг‌носков‌лыж.‌Развитие‌
ловкости.

‌

1 Уметь‌выполнять‌повороты‌переступанием‌вокруг‌
пяток‌лыж‌и‌носков‌лыж.

04.02

40 ‌Передвижение‌на‌лыжах‌до‌1.5‌км.‌
Подвижные‌игры‌на‌лыжах.

‌‌

1 Уметь‌выполнять‌передвижение‌на‌лыжах.‌Знать‌
правила‌игры.

9.02

41 ‌Повторить‌скользящий‌шаг‌с‌палками.

Передвижение‌на‌лыжах‌до‌1,5‌км.

1 Уметь‌выполнять‌скользящий‌шаг‌с‌палками,‌
выполнять‌передвижение‌на‌лыжах‌до‌1,5‌км.

11.02

42 ‌‌‌Совершенствование‌скользящего‌шага.‌
Повторить‌подъемы‌и‌спуски‌с‌небольших‌
склонов.‌‌

1 Уметь‌выполнять‌скользящий‌шаг‌с‌палками,‌
выполнять‌подъёмы‌и‌спуски‌со‌склонов.

16.02



43 Повторить‌попеременный‌двухшажный‌ход‌
с‌палками‌и‌без‌палок.‌‌Передвижение‌на‌
лыжах‌по‌местности.

1 Уметь‌выполнять‌двухшажный‌ход‌с‌палками‌и‌без‌
палок.

18.02

1 5.0244 Совершенствование‌попеременного‌
двухшажного‌хода.‌Обучение‌подъему‌
«лесенкой».‌Повторить‌спуски‌в‌высокой‌и‌
низкой‌стойки.

1 Уметь‌выполнять‌‌подъём‌«лесенкой»,‌пуски‌в‌
высокой‌и‌низкой‌стойке.‌

25.02

45. Обучение‌подъему‌«лесенкой».‌Повторить‌
спуски‌в‌высокой‌и‌низкой‌стойки.‌
Передвижение‌на‌лыжах‌до‌2-х‌км‌в‌
равномерном‌темпе.

1 Уметь‌выполнять‌‌подъём‌«лесенкой»,‌пуски‌в‌
высокой‌и‌низкой‌стойке.

2.03

46 Совершенствование‌подъема‌«лесенкой»,‌
спуск‌в‌высокой‌и‌низкой‌стойки.‌
Передвижение‌на‌лыжах‌до‌2-х‌км‌в‌
равномерном‌темпе.

1 Уметь ‌ выполнять ‌ ‌ подъём ‌ «лесенкой», ‌ пуски ‌ в
высокой‌и‌низкой‌стойке.

4.03

47 Обучение‌торможению‌«плугом»‌и‌упором.‌
Повороты‌переступанием‌‌в‌движении.  

1 Выполнять‌торможение‌«плугом»‌и‌упором,‌
повороты‌переступанием‌в‌движении.

9.03

48 Совершенствование‌торможения‌«плугом»‌
и‌упором.‌Прохождение‌дистанции‌до‌2.5‌
км.‌Иры‌на‌лыжах.

1 Выполнять‌торможение‌«плугом»‌и‌упором,‌
повороты‌переступанием‌в‌движении.

11.03

49 ‌‌Подвижные‌игры‌на‌снегу. 1 Знать‌правила‌игры,‌владеть‌мячом. 16.03



50 Подвижные игры

Совершенствование‌ловли‌и‌передачи‌мяча‌
на‌месте‌и‌в‌движении.‌Повторить‌ведение‌
мяча‌на‌месте.

1 Уметь‌выполнять‌ловлю‌и‌передачу‌мяча. 18.03

51. Мини-баскетбол.‌Наклон‌вперед,‌сидя‌на‌
полу‌(зачет).

1 Уметь‌выполнять‌наклон‌вперёд,‌сидя‌на‌полу. 23.03

52 Совершенствование‌бросков‌в‌цель‌на‌месте
и‌в‌движении.‌Ведение‌мяча‌с‌изменением‌
направления.

1 Уметь‌выполнять‌броски‌в‌цель‌на‌месте‌и‌в‌
движении,‌вести‌мяч‌с‌изменением‌направления.

25.03

53 Ознакомление‌с‌игрой‌пионербол.‌Правила‌
игры.

1 Знать‌правила‌игры,‌владеть‌мячом. 1.04

54 Прыжок‌в‌длину‌с‌места‌(зачет).‌
Соревнования‌по‌пионерболу.

1 Выполнять‌прыжок‌в‌длину‌с‌места.‌Уметь‌владеть‌
мячом,‌знать‌правила‌игры.

6.04

55. Техника‌безопасности‌на‌уроках‌ф-ры.‌‌
Совершенствование‌ведения‌мяча‌с‌
изменением‌направления.‌Роль‌органов‌
зрения‌и‌слуха‌во‌время‌движений‌и‌
передвижений.

1 Устанавливать‌связь‌между‌развитием‌физических‌
качеств‌и‌органами‌чувств

8.04

56. ‌‌Подвижные‌игры‌с‌
элементами‌‌ведения‌мяча‌и‌
передач‌мяча.‌‌«Перестрелка».‌‌Наклон‌вперед,
сидя‌
на‌полу‌(зачет).

1 Знать‌правила‌игры,‌выполнять‌наклон‌вперед,‌сидя‌
на‌полу.

13.04

57. ‌Мини-‌баскетбол.‌Прыжок‌в‌длину‌с‌места 1 Анализировать‌советы‌как‌беречь‌зрение,‌слух,‌как‌ 15.04



(зачет).Орган‌осязания‌–‌кожа.‌Уход‌за‌
кожей.

ухаживать‌за‌кожей.‌Выполнять‌прыжок‌в‌длину‌с‌
места.

58 Обучение‌прыжка‌в‌высоту‌способом‌
«перешагивания»,‌‌с‌разбега.‌
Совершенствование‌метания‌в‌
горизонтальную‌и‌‌в‌вертикальную‌цель‌с‌
расстояния‌10-15‌метров.

1 Уметь‌выполнять‌прыжок‌в‌высоту‌способом‌
«перешагивания»,‌с‌разбега.

20.04

59 Эстафеты‌с‌элементами‌метания‌мяча.‌
Питьевой‌режим‌при‌занятиях‌
физическими‌упражнениями.

1 Усваивать‌азы‌питьевого‌режима‌во‌время‌
тренировки‌и‌похода.

22.04

60 Повторение‌метания‌мяча‌‌на‌дальность‌с‌
места‌и‌с‌5-6‌шагов‌разбега.‌
Совершенствование‌прыжка‌в‌длину‌с‌
разбега‌способом‌«согнув‌ноги».‌‌

1 Уметь‌метать‌мяч‌на‌дальность‌с‌места,‌выполнять‌
прыжок‌в‌длину‌с‌разбега.

27.04

61. Бег‌30‌метров‌(зачет).Эстафеты‌с‌
элементами‌легкой‌атлетики.

1 Уметь‌выполнять‌стартовый‌разбег,‌прыжок‌в‌длину
с‌места.

29.04

62. Совершенствование‌техники‌длительного‌
бега:‌бег‌до‌6‌мин.‌Повторить‌технику‌
челночного‌бега‌3х10.

1 Уметь‌выполнять‌стартовый‌разбег,‌прыжок‌в‌длину
с‌места.

4.05

63 Совершенствование‌‌бега‌на‌дистанции‌
300‌метров.‌Подтягивание.‌‌‌‌

1 Уметь‌выполнять‌подтягивание,‌распределять‌силы‌
во‌время‌бега.

6.05

64 Челночный‌бег‌3х10‌(зачет).‌‌Сдача‌
комплекса‌ГТО.

1 Уметь‌выполнять‌подтягивание,‌распределять‌силы‌
во‌время‌бега.

11.05



65 Техника‌безопасности‌на‌занятиях‌по‌
лапте.‌Правила‌игры.‌Режим‌дня,‌его‌
содержание‌и‌правила‌планирования.

1 Учиться‌правильно‌распределять‌время‌и‌соблюдать
режим‌дня.‌Знать‌правила‌игры.

13.05

66 Совершенствование‌‌‌‌техники‌ударов‌по‌
мячу.‌Броски‌малого‌мяча‌по‌движущей‌
цели.‌Правила‌игры.

1 Выполнять‌удар‌по‌мячу.‌Уметь‌бросать‌мяч‌по‌
движущей‌цели.

18.05

67 Совершенствование‌подачи‌и‌ударов‌по‌
мячу.‌Осаливание‌и‌самоосаливание.‌
Итоговое контрольное тестирование.

1 Уметь‌выполнять‌ловлю‌мяча‌слёту‌и‌во‌время‌бега. 20.05

68 ‌‌Соревнования‌по‌лапте.‌Бег‌300‌метров‌
(зачет).

1 Знать‌правила‌игры.‌Уметь‌владеть‌мячом‌в‌
процессе‌игры.

24.05



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

‌‌‌Физическая‌культура,‌1-4‌класс/Лях‌В.И.,‌Акционерное‌общество‌«Издательство‌«Просвещение»;

‌‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
‌‌

Методическое‌пособие‌для‌учителей‌физической‌культуры‌и‌учителей‌начальных‌классов.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

Интернет‌ресурсы.

ИНТЕРНЕТ
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